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====================================================================================================== 

คู่มือการสาํรองข้อมูลสาํหรับเครื�องแม่ข่าย  กลุ่มคอมพิวเตอร์และเครือข่าย   ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื�อสาร  สป.สธ.     [ ก.พ.2554 ] 

คู่มือการสํารอง(Backup) และกู้คนื(Recovery) ข้อมูลคอมพวิเตอร์แม่ข่าย 

สําหรับระบบปฏิบัติการ Microsoft Windows 2003 Server 

 

 

การสาํรองขอ้มูลในเครื�องคอมพิวเตอร์มีความสาํคญัเป็นอยา่งมาก เนื�องจากเราไม่รู้ว่า อุปกรณ์จดัเกบ็
ขอ้มูล(Hard disk) นั'นจะเกิดมีปัญหา ชาํรุด เสียหาย  อนัอาจจะเกิดจากอายกุารใชง้าน หรือคุณภาพของอุปกรณ์
นั'น เมื�อไร ซึ� งขอ้มูลที�มีค่าอาจจะเกิดการเสียหาย  ไม่สามารถกูก้ลบัคืนมาได ้
 เพื�อเป็นการป้องกนัไม่ใหเ้กิดความเสียหายขึ'นกบัขอ้มูล  จึงจาํเป็นตอ้งมีการสาํรองขอ้มูลขึ'น   ซึ� ง
ความถี�ในการสาํรองนั'น  ก็ขึ'นอยูก่บัขอ้มูลที�มีการเปลี�ยนแปลง เช่นสาํรองขอ้มูลทุกวนั เฉพาะขอ้มูลที�มีการ
เปลี�ยนแปลง  และสาํรองแบบ Full Backup ทุกสัปดาห์ เป็นตน้ 

สาํหรับโปรแกรมที�จะใชส้าํรองขอ้มูลนั'นจะมีมากมายหลายตวั ทั'งแบบที�ตอ้งเสียเงิน และแบบฟรี  ใน 
Windows 2003 Server  หรือ Windows  XXX  เองจะมีโปรแกรมสาํหรับสาํรองขอ้มูลมาพร้อมอยูแ่ลว้  ซึ� งจะ
สะดวกในการที�จะไม่ตอ้งหาโปรแกรมสํารองอื�นมาใชง้าน    

 

ขั!นตอนในการสํารองข้อมูล แบบ Full Backup สําหรับการเริ#มสํารองข้อมูลใหม่ (สามารถกู้กลบัคืนได้  แม้ว่าตวั

Windows เกิดความเสียหาย(Recovery mode)) 
1. ลอ็กอินเขา้เครื�องแม่ข่าย (เขา้ที�หนา้คอนโซนโดยตรง หรือ รีโมทผ่านทางเครื�องลูกขา่ยก็ได)้ 
2. คลิ6กที�ปุ่ม Start � All Program �Accessories � System Tools � Backup   ดงัรูป 

 

 



18 - 2 

====================================================================================================== 
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3. จะแสดงหนา้หนา้ backup or Restore Wizard  ขึ'นมา   ใหค้ลิ6กที� ปุ่ ม Next 
 

 
 

4. ที�หนา้จอจะถามวา่ เราตอ้งการทาํอะไร  ใหติ้6กเลือก  Back up files and setting   เสร็จแลว้กดปุ่ม Next 
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5.  ที�หนา้จอจะถามวา่  คุณตอ้งการสาํรองขอ้มูลแบบไหน   ใหติ้กเลือก All information on this computer   คือ เลือกสาํรอง
ทั'งหมด(Full Backup)   เสร็จแลว้คลิ6ก Next  

 
 

6.  ที�หนา้ต่าง จะใหเ้ราเลือกวา่ Fileที�สาํรองแลว้จะเอาไปไวที้�ใด ใหเ้ลือก Drive ที�ตอ้งการ หรือ คลิ6กที� ปุ่ม Browse  ในช่อง 
Type a name for backup ใหต้ ั'งชื�อไฟลที์�จะใชเ้ก็บขอ้มลูที�จะสาํรอง   เสร็จแลว้คลิกปุ่ม Next 
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7. ขั'นตอนสุดทา้ย   จะแสดงรายละเอียดขอ้มูลที�จะทาํการ สาํรอง   ซึ�งเราสามารถยอ้นกลบัไปแกไ้ขได ้โดยคลิกที� ปุ่ม Back    
เมื�อเลือกขอ้มุลไดต้ามตอ้งการแลว้  ใหค้ลิกที�ปุ่ม Finsih    ระบบก็จะเริ�มทาํการสาํรองขอ้มลู   
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8 .ระบบจะทาํการสาํรองขอ้มูลไปเรื�อยๆจบเสร็จ    
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ขั!นตอนในการสํารองข้อมูล เฉพาะข้อมูลที#ต้องการ (สามารถกู้กลบัคืนได้ เฉพาะข้อมลุที�เลือกสํารองไว้) 

 

1. คลิ6กที�ปุ่ม Start � All Program �Accessories � System Tools � Backup   ดงัรูป 
 

 
 

2. ระบบจะแสดงหนา้ต่าง Backup or Restore Wizard  ขึ'นมา  ให้คลิกปุ่ม Next เพื�อทาํงานต่อไป 
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3. ให้คลิกเลือกที�ช่อง Back up File and settings  แลว้คลิกปุ่ม Next 

 
 

4. จากนั'น ให้เลือกที� Let me choose what to  back up  แลว้คลิกที�ปุ่ม Next  
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5. ระบบจะแสดงหน่าต่าง ใหเ้ลือกไฟล ์หรือ Folder ที�เราจะสาํรองขอ้มูล  โดยจะมีช่องรายการ
ดา้นซา้ย จะเป็นช่องสาํหรับให้เลือก Drive โดยถา้คลิกที�เครื�องหมายบวก ดา้นหนา้ My Computer 

จะเป็นการขยายออกว่า มี Drive อะไรบา้ง และจะแสดงFolder หรือ File ที�อยูใ่น Drive นั'น  

             
 

ให้ติกเลือกในช่องสี�เหลี�ยมดา้นหนา้ Folder หรือFile ที�ตอ้งการ Backup  สามารถที�จะเลือกไดห้ลายๆ  
Folder  ตามที�ตอ้งการ   เสร็จแลว้ ให้คลิกปุ่ม Next 
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6. จากนั'นระบบจะใหเ้ลือกตาํแหน่งที�จะเกบ็ไฟลB์ackup ไว ้ ดงัรูป  โดยพิมพใ์นช่อง Coose a Place 
to save you backup  หรือคลิกที� Browse แลว้ทาํการเลือก drive และ Folder ที�ตอ้งการ  เสร็จแลว้ให้
ตั'งชื�อไฟล ์Backup ที�ตอ้งการ ในช่อง Type a name for this backup (จากตวัอยา่งในรูปจะตั'งชื�อเป็น 
Backup_web)  จากนั'น คลิกปุ่ม Next 

 

                   
 

7. ให้คลิกปุ่ม Finish เพื�อเริ�มทาํการ Backup  หรือถา้ตอ้งการกลบัไปแกไ้ขตาํแหน่ง หรือไฟลที์�จะ
สาํรองใหม่ให้ คลิกที�ปุ่ม Back เพื�อยอ้นกลบัไปขั'นตอนที�ผา่นมา    
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8. เมื�อคลิกปุ่ม Finish แลว้ระบบจะเริ�มขั'นตอนสาํรองขอ้มูล  เมื�อระบบทาํการสาํรองเสร็จจะแจง้ให้
เราทราบว่า ทาํการสาํรองขอ้มูลสาํเร็จหรือไม่    ใหเ้ขา้ไปตรวจสอบดูไฟลที์�ทาํการสาํรองเสร็จ
เรียบร้อยแลว้ โดยดูที� Folder ที�เราสั�งใหร้ะบบสาํรองไปไว ้ เช่นจากตวัอยา่งจะอยูที่� D:\backup\   
ไฟลที์�ทาํการสาํรองเสร็จแลว้จะมีนามสกุล .bkf 
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การสํารองข้อมูลแบบพเิศษ (Advanced)   

เพื�อเลือกวา่จะทาํการสาํรองขอ้มลูในลกัษณะใด  เช่น สาํรองครั' งเดียวเสร็จ   กาํหนดให้ระบบทาํการสาํรอง
เฉพาะขอ้มูลที�มีการเปลี�ยนแปลง หรือใหส้าํรองขอ้มูลนี' ทุกวนั  โดยเราเป็นผูต้ ั'งค่าให้ระบบทาํการสาํรองให้โดย
อตัโนมติั  โดยจะมีให้ขั'นตอนดงันี'  

1. ทาํต่อจากวิธีการสาํรองขอ้มูล ขั!นตอนในการสํารองข้อมูล เฉพาะข้อมูลที#ต้องการ  แต่ในขั'นตอน
สุดทา้ย ใหค้ลิ6กที�ปุ่ม Advanced  ก่อนที�จะคลิกปุ่ม Finish 

2. เมื�อคลิ6กที�ปุ่ม Advanced จะปรากฏหนา้จอดงัรูป 

                 
3. ที�ช่อง Select the type of backup   จะเป็นการเลือกรูปแบบของการสาํรอง  โดยจะมีใหเ้ลือกดงันี'  
  Normal  : เป็นการสาํรองแบบธรรมดา   
  Copy  :  เป็นการสาํรองแบบทาํสาํเนา 
  Incremental : เป็นการสาํรองเฉพาะขอ้มูลที�มีการเพิ�มขึ'นจากเดิม 
  Differential : เป็นการสาํรองเฉพาะขอ้มูลที�มีการเปลี�ยนแปลง 
  Daily : เป็นการสาํรองขอ้มูลในทุกวนั 
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3. เมื�อเลือกรูปแบบเสร็จแลว้ คลิ6กปุ่ม Next  จะเป็นหนา้จอใหเ้ลือกว่าจะทาํการตรวจความถูกตอ้งของ
ขอ้มูลหลงัการสาํรอง หรือไม่ ถา้ติ6กในช่องดา้นหนา้ขอ้ความจะเป็นการเลือกตรวจสอบ  จากนั'นคลิ6ก 
NEXT 

         
 

4. ให้คลิกเลือกรายการแรกคือ ถา้มีไฟลส์าํรองขอ้มูลเดิมอยู ่ให้เพิ�มเขา้ไป แลว้คลิกปุ่ม Next 
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5. ที�หนา้จอ When ot Back up  ระบบจะถามว่า ตอ้งการ สาํรองขอ้มุลเดี;ยวนี' เลย(Now) หรือว่าจะสาํรอง
ขอ้มูลในภายหลงั (Later)  ถา้เลือก Later  จะมีให้ตั'งชื�องาน ในช่อง Job name  และ กาํหนดวนัเวลาที�จะ
ทาํการสาํรอง ในช่อง start date  ดงัรูป 

            
 

6. ในส่วนของ Set Schedule  จะเป็นส่วนที�เพิ�มความสามารถให้การตั'งเวลาในการสาํรองขอ้มลู โดย
สามารถที�จะเลือกว่า ใหส้าํรองทุกวนั หรือสาํรองเฉพาะวนั หรือทุกสัปดาห์ ,ทุกเดือน  เป็นตน้   
เราสามารถเลือกช่วงเวลา การสาํรองไดต้ามความตอ้งการ   
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7. เมื�อเลือกช่วงเวลาที�จะทาํการสาํรองเสร็จแลว้ ให้คลิ6ก OK   เสร็จแลว้จะขึ'นหนา้จอดงัรูป  ให้คลิ6ก 
Finish เพื�อเริ�มทาํการสาํรองขอ้มลู หรือรอสาํรองขอ้มูลตามช่วงเวลาที�ตั'งไว ้
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8. เมื�อระบบสาํรองเสร็จ  เราสามารถทาํการตรวจสอบว่า ระบบไดท้าํการสาํรองเรียบร้อยหรือไม่  ให้เขา้
ไปดูที� Folder ที�เราตั'งใหร้ะบบไปสาํรองไว ้  ถา้สาํรองสาํเร็จก็จะมีไฟลที์�เราตั'งชื�อไวแ้สดงอยู ่ เป็นอนั
เสร็จสิ'น การสาํรองขอ้มูล 
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คู่มือการสาํรองข้อมูลสาํหรับเครื�องแม่ข่าย  กลุ่มคอมพิวเตอร์และเครือข่าย   ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื�อสาร  สป.สธ.     [ ก.พ.2554 ] 

การซ่อมแซมข้อมูลที#เสียหายโดยใช้ข้อมูลที#สํารองไว้ (Restore) 

1. ดบัเบิลคลิ6กที�ไฟลส์าํรองขอ้มูล หรือ คลิกที� Start � All Program �Accessories � System Tools 

� Backup   จะไดห้นา้จอดงัรูป  จากนั'น คลิ6ก Next 

         
2. เลือก Restore file and settings   แลว้คลิ6ก Next  

         



18 - 17 

====================================================================================================== 

คู่มือการสาํรองข้อมูลสาํหรับเครื�องแม่ข่าย  กลุ่มคอมพิวเตอร์และเครือข่าย   ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื�อสาร  สป.สธ.     [ ก.พ.2554 ] 

3. จากนั'นเลือกตาํแหน่งของไฟลที์�จะRestore  ดงัรูป   เสร็จแลว้คลิ6ก Next 

       
 

4. คลิ6ก Finish เพื�อเริ�ม Restore ขอ้มูลกลบั 
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====================================================================================================== 

คู่มือการสาํรองข้อมูลสาํหรับเครื�องแม่ข่าย  กลุ่มคอมพิวเตอร์และเครือข่าย   ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื�อสาร  สป.สธ.     [ ก.พ.2554 ] 

5. ระบบจะทาํการRestore ขอ้มูลกลบัให ้ เมื�อเป็นระบบดาํเนินการเสร็จจะแจง้สถานะของการ Restore  
จากนั'นให้คลิ6กปุ่ม Close  เป็นอนัเสร็จสิ'นขั'นตอนกก็ูห้รือฟื' นฟขูอ้มูลกลบัคืน  
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